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Brañas y brañeras de la montaña occidental leonesa – Siglo XX
https://www.youtube.com/watch?v=MFLLJ5IWdlA

Qué son las brañas y las brañeras

En las montañas del noroeste de España, las brañas son pastos de altura donde las familias pasaban el verano con su ganado, y las brañeras eran las mujeres que gestionaban esas cabañas y cuidaban de los animales durante la temporada.
What are the brañas and the brañeras

In the mountains of northwestern Spain, brañas are traditional high-altitude summer pastures where families lived with their cattle, and brañeras are the women who managed these huts and cared for the herds throughout the season.

Versión ultra-corta (logline) para catálogos:
· ES: “Las últimas brañeras de la montaña leonesa rememoran una forma de vida femenina y ancestral, tejida entre la montaña, el ganado y la memoria.”
· EN: “The last brañeras of the Leonese mountains recall a female and ancestral way of life, woven between the pasture, the cattle and memory

Sinopsis corta (español)
Documental etnográfico que recoge los testimonios de las últimas mujeres brañeras de la montaña occidental leonesa. A través de sus recuerdos, gestos y voces, revive una cultura estacional y femenina que definió la vida ganadera del siglo XX en está zona de la provincia de León.
Short synopsis (English)
An ethnographic documentary that records the testimonies of the last brañeras —women who worked in the mountain pastures of western León (Spain). Through their memories, gestures and voices, it revives a seasonal and female rural culture that shaped pastoral life in the 20th century.
Sinopsis larga (español)
Brañas y brañeras de la montaña occidental leonesa – Siglo XX, es un documental etnográfico producido por encargo de la Cátedra de Estudios Leoneses (Universidad de León) y realizado por RICI Comunicación, dentro del proyecto del Archivo de la Memoria Oral del Reino de León.
La obra recoge, con sensibilidad y rigor antropológico, los testimonios de mujeres que dedicaron su vida al cuidado del ganado en las brañas —pastos de altura donde, durante los meses de verano, se concentraba la actividad ganadera familiar—. A través de entrevistas y fragmentos de memoria viva, el documental reconstruye la vida cotidiana en las cabañas: la subida con el ganado, el ordeño, la elaboración artesanal de mantequilla y quesos, el cuidado de las crías, las labores comunales y las jornadas de siega.
Más allá de la descripción etnográfica, el film da voz a una tradición eminentemente femenina, invisibilizada durante siglos pese a su papel esencial en la economía y la cultura rural de León. Entre cantos, oficios y anécdotas, las protagonistas evocan su esfuerzo, su autonomía y su vínculo con la montaña.
Completa el relato una aportación académica que contextualiza la economía brañera y el papel social de las mujeres en los siglos XIX y XX, revelando también las tensiones con las normas eclesiásticas y la moral de la época.
El documental combina planos actuales de los valles y las brañas con imágenes históricas y músicas tradicionales, convirtiéndose en un testimonio audiovisual sobre la dignidad del trabajo femenino, la memoria campesina y la transformación de un paisaje cultural en peligro de olvido
Long synopsis (English)
Brañas and Brañeras of the Western Leonese Mountains – 20th Century, is an ethnographic documentary produced by the Chair of Leonese Studies (University of León) and directed by RICI Comunicación, as part of the Oral Memory Archive of the Kingdom of León project.
The film gathers, with sensitivity and anthropological rigor, the testimonies of women who devoted their lives to caring for livestock in the brañas —high mountain pastures where, during the summer months, families concentrated their herding activities. Through interviews and fragments of living memory, the documentary reconstructs daily life in the mountain huts: driving the cattle up to the pastures, milking, the artisanal making of butter and cheese, caring for calves, communal labor, and haymaking.
Beyond its ethnographic value, the film gives voice to an eminently female tradition—one that remained invisible for centuries despite its essential role in the rural economy and culture of León. Through songs, crafts, and recollections, the protagonists evoke their effort, autonomy, and profound bond with the mountain.
The narrative is enriched by academic insights that contextualize the braña economy and the social role of women in the 19th and 20th centuries, also revealing the tensions with ecclesiastical norms and the moral standards of the time.
Combining present-day footage of valleys and brañas with historical images and traditional music, the documentary stands as a visual testimony to the dignity of women’s work, rural memory, and the transformation of a cultural landscape on the verge of oblivion.

