
སྒོ་ཕྱུགས་འཚོ་སྒོང་གི་རིང་ལུགས་དང་ཕྒོ་མྒོའི་དབྱེ་བ་དང་འབྱེལ་IYRP ལས་སྱེས་(WG) མ་འྒོངས་པའི་སྒོ་ཕྱུགས་འཚོ་སྒོང་གི་
རིང་ལུགས་ཀུན་གཤམ་གསལ་གི་དྒོན་ཚན་ཀུན་ལ་རག་ལས་པར་བཤད། 

 

༡)   སྒོ་ཕྱུགས་འཚ་ོསྒོང་དང་འབྱེལ་ཕྒོ་མྒོའ་ིདབྱེ་བའ་ིསྒོར་ལ་ཞབི་གསལ་ཤྱེས་རྒོགས། 

ལས་སྱེ་འདིས་སྒོ་ཕྱུགས་འཚོ་སྒོང་གི་ཁག་ཚང་མའི་ཐྒོག་ཕྒོ་མྒོའི་དབྱེ་བ་མྱེད་ཅིང་མཉམ་འཐུས་ཡྒོང་བར་རྒོད་པ་བྱེད།  ཡང་ལས་
སྱེ་འདིས་སྒོ་ཕྱུགས་འཚོ་སྒོང་གི་ཚིར་ཀ་སྣ་ཚོགས་ཡྒོད་པར་ངྒོས་འཛིན་བྱེད།  ཕྒོ་མྒོའི་ངྒོ་རགས། ལས་ཁག ལྟ་སྒོང་དང་གཞན་ལས་འགན་
དཔྱེར་ན་ནང་ཚང་།  ཐྒོན་སྱེད་བཟང་པྒོ་དང་འབྱེལ་ལས་འགན་ཙོགས་དྒོན་ར་ཁག་ཅན་ཀུན་གི་སྒོར་ལ་སྣང་བ་སྐུལ་བ་ཡིན། མ་ཟད་དྱེ་
ཀུན་ལ་འདྲ་མཉམ་གི་ལྟ་བ་འབྒོར་དྱེ་གཟིགས་པར་སྐུལ་བ་ཡིན། 

 ལས་སྱེ་འདིས་བུ་མྒོ་སྒོ་ཕྱུགས་འཚོ་སྒོང་བཅྒོ་མཁན་ཀུན་གི་ལས་འགུལ་ལ་རྒོགས་མཛད་ཅིང་ཁྒོང་གི་འདྒོད་དྒོན་ཀུན་ལ་རྒྱབ་སྒོར་

ཡང་མཛད། ཡང་ལས་འགུལ་དྱེ་ཀུན་IYPR ནང་བསྱེ་དགྒོས་ཞུས་ཏྱེ་རྒོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན། མཉམ་པྒོ་བརན་གཞི་ཅན་གི་སྒོ་
ཕྱུགས་འཚོ་སྒོང་གི་འབྒོག་ས་དང་རྩྭ་ཐང་གི་ལྟ་རྒོགས་དང་འབྱེལ་ལས་འགུལ་ཀུན་ལ་རྒོགས་མཛད་པ་ཡིན། 

༢) ས་གཞ་ིརང་བཞིན་ག་ིའབྱུང་ཁུངས། ར་ིཤངི་དང་སྒོག་ཆགས་སྣ་ཚགོས་ཅན།ཤྱེས་རྒྱ་དང་གནས་ཚུལ་ག་ིབཀྒོལ་སྒོད་སྒོགས་ལ་དྲང་
བདྱེན་དང་འབལ་དུ་མ་ིརུང་བའ་ིཐྒོབ་ཐང་། 

ལས་བྱེད་པའི་སྱེ་འདིས་སྒོ་ཕྱུགས་འཚོ་སྒོང་བཅྒོ་མཁན་བུ་མྒོ་ཀུན་གིས་སྒོ་ཕྱུགས་འཚོ་སྒོང་དང་འབྱེལ་བའི་འབྱུང་ཁུངས། གང་གི་ཁྒོངས་སུ་
ས་གཞི། ཆུ་དུད་འགྒོའི་རྩྭ་ཆག   སྱེ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། ཤྱེས་རྒྱ་དང་གནས་ཚུལ་དང་འབྱེལ་བའི་ཐྒོབ་ཐང་ཀུན་ལ་འདྲ་མཉམ་གི་ངྒོས་
འཛིན་ཐྒོབ་པར་ཞུ་སྐུལ་བྱེད། སྒོ་ཕྱུགས་འཚོ་སྒོང་བཅྒོ་མཁན་བུ་མྒོ་ཀུན་ལ་དྱེ་རིགས་ཀི་བུ་ཚ་ཀུན་དང་ལ་བདག་དབང་། ཕ་མྱེས་ཀི་བཤུལ་
འཛིན་དུ་ཐྒོབ་པའི་སྒོ་ཕྱུགས་དང་རྩྭ་ཐང་ཀུན་ཏུ་འགྒོ་འྒོང་གཏྒོང་ཆྒོག་པའི་ཐྒོབ་ཐང་དང་དབང་ཆ་འདྲན་འདྲན་ཡྒོང་དགྒོས་པའི་སྒོར་ལ་
རྒོད་པ་བྱེད། 

ལས་བྱེད་པའི་སྱེ་འདིས་བུ་མྒོ་སྒོ་ཕྱུགས་འཚོ་སྒོང་བཅྒོ་ཀན་ཀུན་གི་ཤྱེས་རྒྱ་དང་ར་ཐང་ཀུན་དུད་འགྒོ་འཚོ་སྒོང་གི་མི་ཚེ་ཕུད་
སྟངས་སྟབས་བདྱེ་བཟྒོ་བར་ཞབས་ཏྒོགས་ཞུས་པ་ལ་ངྒོས་འཛིན་དང་བརི་བཀུར་མཛད་དགྒོས་པར་ཞུ་བ་ཕུལ། 

ལས་བྱེད་པའི་སྱེ་འདིས་སྒོ་ཕྱུགས་འཚོ་སྒོང་བཅྒོ་ཀན་བུ་མྒོ་ཀུན་དང་ཟུང་འབྱེལ་ལ་ཕྱག་ལས་བཅྒོ་བར་རྒོགས་མཛད། ཡང་
འཛམ་གིང་སིའི་གདན་ནི་ཀ་བུ་མྒོ་སྒོ་ཕྱུགས་འཚོ་སྒོང་བཅྒོ་ཀན་ཀུན་ཕྱྒོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཕན་ཚུན་གཅིག་དང་གཅིག་གི་མཐྒོང་
ངྒོམས་བརྱེ་ལྱེན་དང་། ཁྒོང་ཀུན་གི་ཐྒོབ་ཐང་དང་དབང་ཆའི་ཡར་རྒྱས་དང་། ཁྒོང་གི་འབྒོད་སྐུལ་དང་ཞུ་རྒྱ་ཀུན་ཤུགས་ཆྱེ་རུ་གཏྒོང་ཞིང་

ངའི་ཁྱབ་བསྒྲགས(Mera Declaration)་དྱེ་IYRP གི་ཆྱེད་ལག་ལྱེན་གི་དྒོན་ཚན་རད་ཅན་ཞིག་འགྱུར་བཅུག་པའི་ཐྒོག་
ཕྱག་ལས་མཛད་བཞིན་ཡིན་ནྒོ། 

༣) སྒོ་ཕྱུགས་འཚ་ོསྒོང་དང་རྩྭ་ཐང་ངམ་ནགས་ཚལ་དང་འབྱེལ་ཞབི་འཇུག   ཐབས་གདངི་དང་སྒྲགི་འཛུགས་ནང་བུ་མྒོ་ཀུན་
འདྲན་འདྲ་འཐུས་ཤངི་ཆྱེར་སྱེད་བྱེད་པ། 



ལས་སྱེ་འདི་ཡི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ལུགས་སྒོལ་དང་ཚན་རིག་གི་ཤྱེས་ཡྒོན་ཅན་ཀུན་དང་མཉམ་gender sensitive 

dialogue ཡང་ད་ཕྒོ་མྒོའི་དབྱེ་བའི་ཐྒོག་གསུང་གྒོས་བྱེད་རྒྱུ། ཡང་ཁྒོང་ཀུན་ལ་རང་གི་དཀའ་ལས་ཀུན་ཧ་གྒོ་བཅུག་སྟྱེ་དྱེ་དག་
གི་སྱེལ་ཐབས་དྲང་བདྱེན་དང་ཚང་མ་འཐུས་ཏྱེ་སྱེལ་ཐབས་ལ་འབད་བཅུག། དྱེ་བཞིན་དུ་སྒོ་ཕྱུགས་འཚོ་སྒོང་དང་ནགས་ཚོགས་དང་འབྱེལ་
ཐབས་གདིང་དང་ཐག་ཆད་བཅྒོ་ཅྱེས་ནང་བུ་མྒོའི་འཐུས་མི་མང་པྒོ་ཡྒོང་བར་སྒོར་མ་བྱེད།  

 སྒོ་ཕྱུགས་འཚོ་སྒོང་དང་ནགས་ཚོགས་དང་འབྱེལ་ཤྱེས་རྒྱའི་ཐུན་མྒོང་གི་ཐྒོན་སྱེད།ཕྒོ་མྒོའི་དབྱེ་འབྱེད་ཐྒོག་ཞིབ་འཇུག་  ཡར་རྒྱས་
དང་ལས་གསར་གཏྒོད་སྒོགས་ལས་ཁག་སྣ་ཚོགས་ནང་བུ་མྒོ་ཀུན་ལ་ངྒོས་འཛིན་དང་ཁྒོང་གི་འཐུས་ཁག་མང་བ་ཡྒོང་དགྒོས་པར་འབྒོད་སྐུལ་
བྱེད། དྱེ་ལ་བརྱེན་ནས་ཞིབ་འཇུག ཐབས་གདིང་།་སྒྲིག་འཛུགས་དང་སྒོང་བརྡར་སྒོགས་དང་འབྱེལ་དྒོན་ར་ཀུན་ཚུལ་བཞིན་སྱེལ་ཐུབ། 

ལས་བྱེད་པའི་སྱེ(WG) སྒོ་ཕྱུགས་འཚོ་སྒོང་དང་ནགས་ཚོགས་ཀི་གནས་ས་ཀུན་བརན་པྒོ། ཡ་ཕྱེས་མྱེད་ཀན།  འཚེ་བ་མྱེད་ཅིང་ཕྒོ་

མྒོའི་དབྱེ་བ་སྒོགས་མྱེད་པའི་ས་གནས་ཤིག་ཡྒོང་དགྒོས།2 བུ་མྒོ་ཚོད་བཅད་དང་ཐུབ་ཚོད་སྒོགས་གཞན་འཚེ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་ཀུན་མྱེད་
ཀན་བཅྒོ་དགྒོས།    ཕ་མའི་ལྟ་སྒོང་། ནང་ཚང་གི་ལྟ་སྒོང་དང་སྣ་ཚོགས་འདྲ་མཉམ་གི་རིགས་ཀུན་ཡར་སྱེད་དང་ཡར་རྒྱས་མཛད་
དགྒོས།། 

 


